
www.Kochen-mit-Klaus.de 
 

Volkshochschule Ellerau 
Kochen für Männer 
9. Januar – 13. Februar 2012  
www.kochen-mit-klaus.de 
 

 
 
 

Stubenküken, Skrei und Ziege, 
für die perfekte Köche-Riege! 

16. Januar 2012  
 
 
 

Ziegenkäse-Tartes mit Feigen  
 
 
 

Peperonata-Suppe mit Pesto-Bruschetta  
 
 
 

Skrei mit Sojagemüse und Misosauce  
 
 
 

Stubenküken mit grünem Spargel auf Risotto  
 
 
 

Orangen-Dattel-Rauten 



www.Kochen-mit-Klaus.de 
 

Ziegenkäse-Tartes mit Feigen 
(für 4 Portionen) 
 
 


